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Je kan zelf een hele mooie rubberen bal maken van een oude fietsband. 

1. Knip de binnenband van de fiets eerst doormidden,  

 zodat je een lange slang krijgt. 

2. Nu knip je steeds rondjes van de fietsband waarvan de breedte  

 ongeveer een halve centimeter is. 

 Iets breder of smaller kan ook. (Hoe breder de band hoe moeilijker  

 het spannen wordt om de bal.) 

3. Nu ga je de bandjes steeds om elkaar heen maken. 

4. De eerste paar kun gewoon tot een prop maken. 

5. Daarna kan je de bandjes er steeds strak eromheen trekken. 

6. Verdeel de bandjes zo dat je bal wel mooi rond blijft 

7. Als hij goed strak omwonden is dan stuitert de bal heel goed. 

 Soms in wat vreemde richtingen (leuk!) door de vorm van de bandjes.  

 

 

Tip: 

Als je het begin moeilijk vindt kun je ook beginnen met een stevige prop aluminium folie of 

papier en daar dan omheen gaan winden. Dat is een makkelijkere basis dan stukjes 

binnenband! 


