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Tip van Gea: 

 

Papa’s en Mama’s, Opa’s en Oma’s, altijd in de weer.  

Heen en weer vliegen, dan doen de voeten soms zeer 

Daarom verwennen we ze eens een keer! 

 

Cadeautjes zijn vaak moeilijk te verzinnen: 

Kosten tijd en geld en: weer iets in huis erbij 

Dit cadeau is pure verwennerij:  

even aandacht voor elkaar. 

 

Maak een ‘tegoedbon’ voor een voetenbad met massage. 

Je kunt gebruik maken van het voorbeeld op de volgende pagina: een eigen tekst en / of tekening is 

natuurlijk minstens zo leuk! 

 

Ouders / verzorgers vinden het vaak fijn een ongedwongen kijkje op school te kunnen nemen. 

Wanneer – eventueel met intekenlijst / op afspraak- één voor één, of in groepjes, ouders op school in de klas 

(of in een speciale ruimte op de gang) een voetenbadje van hun eigen kind krijgen; is dat een bijzondere 

gewaarwording voor ouder en kind! 

 

 

Zorg voor: 

o Fris teiltje 

o Lekkere zeep 

o Handdoek 

o Eventueel olie of crème (voor de ‘massage’) 

o Rustig plekje 

o Foto? 

o Alternatief: Ouders geen tijd: geef een klein zakje zeep of olie mee zodat de leerling thuis het voetenbad kan tracteren. 
 

 

 

 

 Ook leuk: geef het met een gedichtje, bijvoorbeeld:  

 
Lieve….; altijd aan het werk 

Je zorgt voor mij: dat vind ik sterk! 

Voor al het heen en weer geloop 

Op school voor jou: een voetendoop! 

 

Of 

 

Je loopt heel wat af voor mij 

Daarom maak ik jou nu blij 

Met voetmassage en een bad 

In mijn klas, hoe vind je dat? 
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 Plak een mooie tekening of foto op je ‘tegoedbon’ 
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