
 

 

© AD L J 

 

Thema: Ballen 
 

Lesduur: 1 uur 

 

 

30 min.   Knutselen 

 Allemaal verschillende ballen liggen klaar 

 Kort gesprekje over  

o Sport 

o Wat kan je doen met ballen 

o Wat is een eigenschap van ballen (benadruk rollen ivm komende opdracht) 

 Van chamotte klei gaan we ballen draaien 

o  5 ballen van groot naar klein 

o 5 ballen even groot  

 

 

30 min.   Drama 

 Warming up: 

o Rustig achter de leerkracht aan in lange slinger-rij  door de ruimte lopen  

o Verschillende loopsoorten  

 Stuiteren 

 Denkbeeldige bal meenemen aan de voet 

 Sprintje 

 Denkbeeldige bal laten rollen 

 Met herhaling  springen om bal in net te kunnen gooien 

 Met herhaling  bal vangen 

 Met herhaling bal schoppen 

 

 Tweede ronde 

o Leerlingenlopen vrij door de ruimte.   

o De leerkracht laat een pictogram zien   

o Bij geluid leerkracht (klap / fluit / trom …) FREEZE  

o beelden de leerlingen de sport uit (pantomime) 

 

 Derde ronde 

o In kring 

o Leerkracht laat pictogram zien 

o Leerlingen gaan allemaal in pantomime de sport uitbeelden 

o 1 leerling mag in het midden sport nog eens heel duidelijk laten zien 

 

 

Pictogrammen: pagina 2,3,4 van Papier- Picto*s 

 

 

 

 
 

http://www.adlj.nl/laed/wp-content/uploads/2009/11/Papier-Pictos1.pdf

