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Geen enkel mens is hetzelfde. 

Toch hebben we allemaal dezelfde grondvormen. 

 

Eenvoudig ingedeeld: 

Het hoofd van een mens is 1/8 deel van het hele lichaam 

Het bovenlichaam, van hoofd tot heup is ½ deel van het lichaam 

Schouders en heupen zijn het breedste deel  

 Bij de vrouwen zijn de heupen meestal het breedst 

 Bij de mannen de schouders 

Er bestaan veel variaties maar de verhoudingen vallen vrijwel nooit buiten het gearceerde deel. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Misschien vind je het handig om te oefenen op het werkblad op de volgende pagina
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