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Lopen / bevries                                                                                                             

Loop vrij rond: noem woord, passend bij het komend thema en klap in de handen: freeze 
 

Tegenstellingen 
Speel tegenstelling uit in tweetallen en voel (spreek niet uit) wie welke tegenstelling uitspeelt.  

Vb:  boos/blij, verdrietig/vrolijk, sterk/zwak, zwaar/licht, groot/klein, oud/jong, dom/wijs, …….. 

 

Emotie in klank 
Sta tegenover elkaar en spreek elk een zin/ (onzin) woord  uit. Steeds met andere lading 

Vb:   Goedemiddag /  Ook goeiedag 

 Waar is het station / daar is het (ongeveer) 

 Ik weet het niet / Wat weet je niet 

 Piep / piep 

 

Spiegelen 
Tegenover elkaar; elkaar imiteren. Varieer in leider / volger. Ook: niet afspreken maar volgen en spontaan 

veranderen van leider/volger 

 

 

Noem een rol (of gebruik dramakaartjes) ; laat deze alleen en later  in tweetallen uitspelen 

 Bedenk welke kenmerken bij de ROL horen 
 … onverschillig, bazig, oud, jong, kortaf, geduldig, slordig, sportief, eigenwijs, brutaal, 

 voorzichtig…. 

 Bedenk welke emoties uit kunnen worden gebeeld 
 …  verlegen, bang, zenuwachtig, opgelucht, blij, boos, kwaad, woest, beschaamd, 

 opgetogen,onaardig, zelfingenomen, vriendelijk, poeslief,  

Denk aan 

 Stem (ademhaling) 

 Lichaamshouding 

 Gezichtsuitdrukking 

 Tekstgebruik 

 (benoem de verschillen) 


