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Klik op voorstof, de fiets, nastof, - - - - - EN afstof om te leren hoe je met zoveel mogelijk plezier en
rendement kunt leren!
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Tips om te onthouden wat je net hebt geleerd:

. ‘Pauzeer 10 minuten. Geef je hersenen rust.

. Maak een samenvatting zonder het boek of verte|
iemand anders wat over het onderwerp. Gebruik 0ok
hierbij al je zintulgen,

. Controleer of je de samenvatting goed had gemaakt.
Je wilt natuurlijk niet het verkeerde leren.

. Herhaal deze oefening.

. Doe de DEtIURT me tesw.
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Handige tips en stappen om goed te leren vind je op :

http://www.lereniseenmakkie.nl/Spiegelwerk/Breinwerk/Afstof.html
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